PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ NA ROK SZKOLNY 2025/2026

Plan pracy $wietlicy szkolnej skierowany jest dla uczniéw szkoty podstawowej. Plan ma na celu wsparcie wszechstronnego rozwoju dziecka, zapewnienie mu
bezpiecznych i inspirujacych warunkow do nauki, zabawy, odpoczynku oraz rozwijania kompetencji spotecznych i emocjonalnych. Dokument ten zostat
opracowany w oparciu o wytyczne Ministerstwa Edukacji Narodowej, edukacji wczesnoszkolnej, a takze aktualne kierunki polityki o§wiatowej panstwa.

Zajgcia realizowane w swietlicy uwzgledniaja potrzeby rozwojowe dzieci, sezonowos$¢ oraz wazne wydarzenia spoteczne i1 kulturowe, w tym §wiegta
nietypowe oraz tematyczne dni edukacyjne. Kazdy tydzien oparty jest o wyraznie okreslony cykl tematyczny, wokot ktorego skupione sg dziatania
edukacyjne, plastyczno-techniczne, ruchowe, umuzykalniajace oraz wychowawcze. Zajecia zostaty zaplanowane tak, aby wspiera¢ rozwoj emocjonalny,
spoteczny, poznawczy i fizyczny dziecka, uwzgledniajac jego indywidualne mozliwosci i potrzeby.

OGOLNE CELE PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ:

— Zapewnienie dzieciom opieki w bezpiecznym i przyjaznym $rodowisku.

— Rozwijanie zainteresowan, uzdolnien i kreatywnosci poprzez réznorodne formy aktywnosci.

— Wspieranie wychowania przez ksztalttowanie wartosci, postaw spotecznych oraz kultury osobiste;.
— Wyréwnywanie szans edukacyjnych i spotecznych uczniow.

— Integracja dzieci poprzez wspodlne dzialania, zabawy i projekty.

— Wdrazanie zasad bezpieczenstwa, higieny oraz ksztattowanie odpowiedzialnych postaw.

— Uwrazliwienie dzieci na potrzeby innych i rozwijanie empatii.

Plan zaktada elastyczno$¢ realizacji poszczegdlnych tresci, umozliwiajac dostosowanie ich do warunkoéw organizacyjnych szkoty, zainteresowan dzieci oraz
aktualnych wydarzen. Stanowi on praktyczne narzedzie pracy dla nauczycieli $wietlicy, wspierajace ich w codziennym planowaniu i prowadzeniu
warto$ciowych zajec.



Miesiac Cykl tematyczny Cele dydaktyczno-wychowawcze Forma realizacji
Wrzesien | Witajcie w Swietlicy. | - Budowanie relacji w grupie rowiesniczej. | Rozmowa kierowana: ,,Dlaczego wazne sg zasady we wspolnym
I TYDZIEN miejscu?”’
- Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do
01.09.2025- grupy. Tworzenie plakatu ,,Nasza swietlica — nasze zasady”
05.09.2025

- Zapoznanie z zasadami obowigzujacymi w
swietlicy.

-Budowanie atmosfery bezpieczenstwa i
zaufania.

-Rozwijanie empatii oraz postawy
zyczliwosci wobec innych dzieci.

-Wzmacnianie poczucia przynaleznosci do
grupy i wspolnej odpowiedzialnosci za
przestrzen.

Opowies¢ o swietlicy — tworzymy wspolnie zasady zachowania.
Burza mézgdéw o uprzejmosci.

Nauka piosenki ,,Hej, witajcie w naszej bajce” — Akademia Pana
Kleksa.




Wrzesien | Wakacyjne Ksztattowanie umiej¢tnosci wypowiadania | Rozmowy: ,,Gdzie bylem latem?”, ,,Co najbardziej zapamigtatem?”” —
I wspomnienia — moje | si¢ i stuchania innych. dzieci dzielg si¢ swoimi przezyciami i ucza si¢ stucha¢ innych.
TYDZIEN | lato
Rozwijanie wyobrazni, pamigci i
08.09.2025- umiejetnosci narracyjnych. Kalambury wakacyjne - uczniowie pokazuja bez stow letnie
12.09.2025 aktywnosci lub miejsca, a reszta grupy odgaduje.
Integracja grupy poprzez wspolne
wspomnienia.
Uktadanie wspdlnej mapy wspomnien — dzieci nanosza symbole
Rozwijanie umiejetnosci dzielenia sie miejsc i wydarzen na wspolny plakat, tworzgc obraz wakacyjnych
doswiadczeniami z rowiesnikami. wspomnien.
Budowanie pozytywnego obrazu siebie
przez prezentowanie wlasnych przezy¢.
Cwiczenie logicznego myslenia i
opowiadania w kolejnosci chronologiczne;j.
Ksztattowanie uwaznego
stuchania innych bez przerywania.
Wrzesien | Jestem bezpieczny! | Utrwalenie zasad ruchu drogowego i Pogadanka: ,,Jak bezpiecznie przejs$¢ przez ulicg?”, ,,Kiedy i jak
I bezpiecznego poruszania sig. wzywaé pomoc?”
TYDZIEN
Ksztaltowanie odpowiedzialnych postaw Prezentacja znakow drogowych, kolorow sygnalizacji §wietlnej i
15.09.2025- wobec zagrozen. numerow alarmowych.
19.09.2025

Rozpoznawanie sytuacji niebezpiecznych i
reagowanie na nie.

Zabawa: ,.Zgadnij, co robi¢?” — scenki sytuacyjne dotyczace
zachowania bezpieczenstwa.




Budowanie $wiadomosci potrzeby noszenia
odblaskow.

Stuchanie wiersza pt. Gdy zamierzasz przejs¢ przez ulice — Wandy
Chotomskiej.

Rozmowa kierowana dotyczaca tre$ci wiersza.

,Odblaskowy bohater” — projekt wtasnego znaczka
odblaskowego.

Wrzesien
v
TYDZIEN

22.09.2025—-
26.09.2025

Mali odkrywcy
przyrody —
poznajemy Swiat
wokél nas.

Rozwijanie postaw proekologicznych i
odpowiedzialnos$ci za srodowisko.

Ksztaltowanie wrazliwosci na pigkno
przyrody.

Poszerzanie wiedzy o ro$linach i
zwierzetach w najblizszym otoczeniu.

Doskonalenie umiejetnosci wspotdziatania
W grupie.

Rozmowa kierowana: ,,Dlaczego warto dbac o przyrodg?” — burza
mo6zgdw 1 wspolne wnioski.

Quiz ekologiczny — zagadki przyrodnicze, rozpoznawanie roslin i
zwierzat.

Obserwacje przyrodnicze w najblizszym otoczeniu szkoly.

Dzien Sprzatania Swiata (20.09): wspolna akcja porzadkowa wokot
szkoty, segregacja odpadow i rozmowa o recyklingu.

Powitanie Jesieni (23.09): wspolne dekorowanie sali darami jesieni,
wystawa prac dzieci, mini-konkurs na jesienne przebranie.




PAZDZIERNIK
[ TYDZIEN

Warzywno-owoc
owa moc —
witaminy na

Ksztaltowanie nawykow zdrowego
odzywiania.

Rozmowa: ,,Co dobrego kryje si¢ w warzywach i owocach?” — dzieci
wymieniajg znane produkty i ich wptyw na zdrowie.

(29.09.2025-03.10 | talerzu Rozwijanie wiedzy o warto$ciach Zagadki i rebusy o tematyce zdrowotne;j.
.2025) odzywczych owocow i warzyw.
Degustacja roznych odmian jabtek.
Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania wybranych Karty pracy: kolorowanki i quizy o witaminach.
Warzyw i OwocoOw.
Dekorowanie §wietlicy pozytywnymi hastami.
Wzmacnianie postaw prozdrowotnych.
PAZDZIERNIK | Kolory jesieni— | Rozwijanie wrazliwosci na pickno Rozmowa kierowana: ,,Jakie kolory ma jesien?”” — dzieci opowiadajg,
Il TYDZIEN obserwujemy przyrody. co widzg na spacerach.
zmiany w
(06.10.2025-10.10 | przyrodzie Ksztattowanie umiejetnosci obserwacji Zabawa dydaktyczna: ,,Zgadnij, co to za 1i$¢?” — rozpoznawanie lici

2025)

1 opisu zmian zachodzacych w naturze.

Rozwijanie stownictwa zwigzanego z
pora roku.

Integracja grupy poprzez wspolne
dzialania tworcze.

r6znych drzew.

Opowies¢ ruchowa: ,,Jesienny spacer” — dzieci poruszaja si¢ zgodnie
z opisem nauczyciela.

Z okazji Dnia Drzewa — wykonanie wspolnego plakatu ,,Nasze
drzewa”,




PAZDZIERNIK

Zwierzeta z

Rozwijanie empatii i szacunku wobec

Pogadanka: ,,Jakie zwierzgta znamy i jak o nie dbamy?”’

III TYDZIEN bliska i z daleka | zwierzat.
13.10.2025-17.10. Rozmowy na temat pracy nauczyciela.
2025 Poszerzanie wiedzy o $wiecie przyrody.
Zabawa w skojarzenia: ,,Kto gdzie mieszka?” —
Wdrazanie do opieki i troski o przyporzadkowywanie zwierzat do Srodowisk.
zwierzeta.
Ogladanie ksiazeczek i albumow o zwierzetach egzotycznych i
Rozwijanie umiejetnosci wypowiedzi domowych.
na temat wlasnych doswiadczen ze
zwierzgtami. Rozmowy o schroniskach i potrzebach bezdomnych zwierzat z okazji
Dnia Kundelka.
Ksztattowanie postawy wdzigcznoS$ci i
okazywania zyczliwosci.
Doskonalenie umiejetnosci wyrazania
emocji i mys$li w formie plastycznej i
stowne;.
PAZDZIERNIK | W $wiecie literek | Rozwijanie zainteresowania Zabawy jezykowe: ,,Zgadnij, co to za litera?” — rozpoznawanie
— bawimy si¢ literaturg 1 czytaniem. liter poprzez zagadki.
IV TYDZIEN | stowami.

20.10.2025-24.10.
2025

Poszerzanie stownictwa 1
umiejetnosci jezykowych.

Cwiczenie koncentracji i precyzji
manualne;j.

Wspieranie rozwoju wyobrazni i
kreatywnosci.

Uktadanie wyrazow z rozsypanki literowe;.

Glosne czytanie opowiadania ,,Jak Alfabet uratowat bajke”
autorstwa Anny Sojki i rozmowa o bohaterach.

Nauka wiersza ,,Abecadlo” Juliana Tuwima — analiza tresci 1
zabawy dzwigkonasladowcze.




PAZDZIERNIK

Pamietamy i

Ksztattowanie postawy szacunku wobec

Rozmowa: ,,Dlaczego zapalamy znicze?”” — omdwienie symboli i

wspominamy — tradycji i 0s6b starszych. znaczenia $wieta.
V TYDZIEN tradycje i
wartosci Wdrazanie do refleksji i rozméw o Czytanie opowiadania ,,Swiatetko pamieci” autorstwa Renaty
27.10.2025-31.10. uczuciach. Pigtkowskie;j.
2025
Poznawanie zwyczajow i symboli Nauka wiersza: ,,Zaduszki” Wtadystawa Broniewskiego —
zwigzanych ze §wietem Wszystkich wspolna interpretacja.
Swietych.
Zabawa ,,Swiatlo i cien” — taniec z biatymi chustami przy
Rozwijanie wrazliwosci 1 empatii. spokojnej muzyce.
LISTOPAD Polska — maj Ksztaltowanie postawy patriotycznej i Pogadanka: ,,Co to znaczy by¢ Polakiem?” — rozmowa o ojczyznie.
I TYDZIEN dom, moja tozsamosci narodowe;.
ojczyzna ,,Biato-czerwona flaga” — praca z papieru.

03.11.2025-07.11.

Poznanie symboli narodowych Polski.

2025 Nauka i oméwienie symboli narodowych: godto, flaga, hymn.
Rozwijanie poczucia przynaleznosci do
wspolnoty. Czytanie wiersza Wiadystawa Belzy ,,Kto ty jestes? — Polak maty” —
rozmowa o znaczeniu stow.

Doskonalenie sprawnosci manualnej i
wyobrazni tworczej.

LISTOPAD Wolnos¢ i Utrwalanie wiedzy o odzyskaniu Opowies¢ nauczyciela: ,,Historia matego chtopca, ktory chciat by¢

Il TYDZIEN szacunek — niepodleglosci przez Polskg. wolny” — rozmowa o wolnosci.

uczymy sie

10.11.2025-14.11.

2025

historii i empatii

— Rozwijanie postawy szacunku wobec
symboli narodowych.

— Ksztattowanie umiejetnosci

— Analiza tekstu hymnu narodowego — wspolne odczytywanie i
rozmowa.

— Stuchanie wiersza ,,11 listopada” Ludwika Wiszniewskiego.




wyrazania uczu¢ za pomocg réznych
srodkow artystycznych.

— Wdrazanie do pracy zespolowej oraz
budowanie wspdlnoty.

— Krzyzdwka patriotyczna — zabawa integrujaca.

LISTOPAD
Il TYDZIEN

17.11.2025-21.11.

W Swiecie bajek
i basni — uczymy
si¢ z moralu

—Rozwijanie zainteresowania literaturg
dziecieca i bajkami.

— Rozpoznawanie pozytywnych i

Czytanie basni ,,Brzydkie kaczatko” Hansa Christiana Andersena —
rozmowa o przemianie i akceptacji.

— Wspolne uktadanie bajki klasowej — tworzenie historii na podstawie

2025 negatywnych bohaterow literackich. ilustracji.
— Ksztattowanie umiejetnosci oceniania | — Stuchanie i interpretacja wiersza ,,Badz uprzejmy” autorstwa
postaw i zachowan. Wandy Chotomskie;j.
— Wdrazanie postawy zyczliwosci i — Zabawa dydaktyczna: ,,Prawda czy falsz?”” — rozpoznawanie
wzajemnego szacunku. moralow w bajkach.
LISTOPAD Andrzejkowe Poznanie tradycji ludowych i obrzedéw Pogadanka: ,,Skad si¢ wzigty andrzejki?”” — rozmowa o dawnych
IV TYDZIEN czary i magia andrzejkowych. zwyczajach.

24.11.2025-28.11.
2025)

przyjazni.

— Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i
wspolnej zabawy.

— Rozwijanie wyobrazni i myslenia
przyczynowo-skutkowego.

— Zabawa jezykowa: ,,Magiczne stowa” — tworzenie rymowanek i
zaklec.

— Czytanie opowiadania: ,,Andrzejkowa niespodzianka” autorstwa
Beaty Ostrowickiej — rozmowa o przyjazni.




— Doskonalenie sprawno$ci manualne;j,
rytmicznej i jezykowe;j.

— Nauka wiersza: ,,Wieczor wrozb” Danuty Wawilow — analiza tresci
i ilustracja w grupach.

GRUDZIEN
[ TYDZIEN

01.12.2025-05.12.

Mikolajkowe
niespodzianKi i
dobro¢ na co
dzien

— Ksztattowanie postawy empatii i
dzielenia si¢ z innymi.

— Poznanie tradycji mikotajkowej w

— Rozmowa kierowana: ,,Kim byt §wigty Mikotaj?” — dzieci
poznaja legende i réznice mi¢dzy postaciami §w. Mikotaja i
Mikotaja komercyjnego.

2025 Polsce 1 na swiecie. — Wspblne tworzenie ,,Kodeksu Dobrego Dziecka” — dzieci
zapisuja (lub rysuja) dobre uczynki.
— Rozwijanie tworczos$ci i wyobrazni
dzieci. — Czytanie opowiadania: ,,Mikotajkowy prezent” autorstwa
Renaty Piatkowskiej — refleksja na temat pomagania.
— Utrwalanie zasad dobrego zachowania.
— Nauka wiersza: ,,Mikotaj” autorstwa Doroty Gellner —
¢wiczenie pamigciowe i rytmiczne.
GRUDZIEN Zimowe — Wprowadzenie w atmosfere — Rozmowa: ,,Jak wyglada zima?” — dzieci opisuja swoje
II TYDZIEN opowiesci i zblizajacych si¢ swiat. obserwacje, dzielg si¢ doswiadczeniami.

08.12.2025-12.12.
2025

przygotowania
do swiat

— Poznawanie pracy gornika oraz
znaczenia surowcOw naturalnych.

— Cwiczenie zdolno$ci manualnych i
rytmicznych.

— Opowiadanie: ,,Zimowa przygoda Bialego Misia” (Barbara
Gawryluk) — rozmowa o pomocy i przyjazni.

— Wiersz: ,,Zima zta” (Danuta Wawilow) — nauka fragmentow,
ilustracja tresci.

— Prezentacja multimedialna o pracy gornika — rozmowa o
obchodach Barborki.




GRUDZIEN
i1V TYDZIEN

15.12.2025-23.12.

Witamy Zime i
Swiateczny czas!

— Rozbudzanie zainteresowania porami
roku i zjawiskami atmosferycznymi.

— Ksztattowanie postaw zyczliwosci i

— Pogadanka: ,,Jakie zmiany przynosi zima?” — rozmowa o
pogodzie, ubiorze, przyrodzie.

— Rozmowa: ,,Tradycje §wiateczne w Polsce” — dzieci opowiadaja

2025 dzielenia sie. o zwyczajach domowych.
— Poznanie tradycji i zwyczajow — Czytanie opowiadania: ,,Prezent dla Swietego Mikotaja” (Anna
Swiagtecznych. Onichimowska) — rozmowa o wartosciach i bezinteresownosci.
— Rozwijanie ekspres;ji artystycznej i — Wiersz: ,,Idzie zima” (Wanda Chotomska) — nauka z gestami i
rytmicznej. mimika.
— Wiersz: ,,Wieczor wigilijny” (Tadeusz Kubiak) — wspolne
czytanie i rozmowa o symbolice §wiat.
STYCZEN Noworoczne — Rozwijanie umiejetnosci wyrazania — Rozmowa: ,,Co to znaczy mie¢ postanowienie?” — dzieci dziela
I TYDZIEN marzenia i swoich pragnien i planow. si¢ swoimi celami na nowy rok.
postanowienia

05.01.2026-09.01.
2026)

— Budowanie pozytywnego obrazu siebie
1 poczucia sprawczosci.

— Ksztaltowanie umiejetnosci planowania
dziatan.

— Opowiadanie: ,,Noworoczna Gwiazda” (Matgorzata
Strzatkowska) — rozmowa o wierze w siebie.

— Wiersz: ,,Nowy Rok” (Czestaw Janczarski) — interpretacja
tekstu, nauka fragmentow.

- Czytanie basni J. Ch Andersena “O 12 miesigcach”.




— Rozwijanie sprawnos$ci manualne;j i
ruchowe;j.

STYCZEN Dzien Babci i — Rozwijanie empatii i wi¢zi — Pogadanka: ,,Za co kocham babci¢ i dziadka?”” swobodne
II TYDZIEN Dziadka — rodzinnych. wypowiedzi dzieci.
kochamy ich

12.01.2026-16.01.

calym sercem!

— Doskonalenie umiejgtnosci

— Rozmowa kierowana: ,,Jak mozemy sprawi¢ rado$¢ babci i

2026 jezykowych i manualnych. dziadkowi?”” — dzieci wymieniajg dobre uczynki i sposoby

okazywania mitosci.

— Rozwijanie kreatywnosci i ekspresji

artystycznej. — Opowiadanie: ,,Dziadek i parasol” (Renata Pigtkowska) — rozmowa
0 wspolnym spedzaniu czasu i trosce.
— Wiersz: ,,Dla babci” (Danuta Wawilow) — nauka fragmentow, praca
z rytmem i interpretacjq.
— Wiersz: ,,Dziadku m¢j” (Wanda Chotomska) — wspolne czytanie i
omawianie.

STYCZEN Zima w pelni — — Ksztattowanie umiejetnosci dbania o — Pogadanka: ,,Zimowe zabawy — ktore sg bezpieczne, a ktore
Il TYDZIEN mrozne zabawy i | bezpieczenstwo podczas zimowych nie?”

19.01.2026-23.01.
2026

bezpieczenstwo

aktywnosci.
— Rozwijanie sprawnosci ruchowe;j i
wrazliwosci estetyczne;j.

— Rozmowa: ,,Jak ubiera¢ si¢ zimg, by nie zmarznaé?” — rozmowa
z pokazem i planszami.




— Rozwijanie wyobrazni i ekspresji
poprzez dzialania artystyczne.

— Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy
1 przestrzegania zasad podczas zabaw
zespotowych.

— Poszerzanie wiedzy o zjawiskach
atmosferycznych typowych dla zimy.
— Ksztaltowanie umiejetnosci dbania o
bezpieczenstwo podczas zimowych
aktywnosci.

— Rozwijanie sprawnosci ruchowe;j i
wrazliwosci estetyczne;.

— Rozwijanie wyobrazni i ekspresji
poprzez dziatania artystyczne.

— Opowiadanie: ,,Zimowa przygoda Franka” (autor: Matgorzata
Strzatkowska) wspodlne czytanie i analiza.

— Wiersz: ,,Batwanek” (Danuta Gellnerowa) rytmiczne czytanie z
pokazywaniem.

— Zimowy pejzaz — farby na niebieskim kartonie, brokat jako $nieg.

STYCZEN
IV TYDZIEN

26.01.2026-30.01.
2026

Ferie tuz-tuz!
Bezpieczna
zabawa i zimowe
inspiracje

— Ksztaltowanie nawykéw dbania o
bezpieczenstwo wlasne i innych.

— Wzbogacanie wiedzy na temat
Internetu i zagrozen cyfrowych.

— Rozwijanie kreatywnosci poprzez
dziatania plastyczne i ruchowe.

— Utrwalanie umiejetno$ci wspolpracy i
komunikacji w grupie.

— Pogadanka: ,,Jak spedzamy ferie? — pomysty na bezpieczne
zabawy” — burza mozgow, zapisywanie na plakacie.

— Rozmowa: ,,Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu” — dzieci
dzielg si¢ doswiadczeniami, wspdlnie tworza kodeks internauty.

— Opowiadanie: ,,Klik i jego przygody” (autor: Grzegorz Kasdepke) —
omowienie zachowan online.

— Wiersz: ,,Bezpieczne ferie” (autorka: Dorota Kluska) — wspdlna
interpretacja i tworzenie ilustracji.




LUTY Serce na dloni — | — Ksztattowanie postawy zyczliwosci, — Pogadanka: ,,Co to znaczy by¢ zyczliwym?” — dzieci tworza
I TYDZIEN uczymy sie empatii i uprzejmosci wobec innych. definicje na duzym plakacie.
02.02.2026—-06.02. | zyczliwoSci. — Rozmowa kierowana: ,,Dobre stowa maja moc” — dzieci
2026 — Rozwijanie kompetencji spotecznych i | wymieniajg mite stowa i sytuacje, gdy kto§ im pomogt.
umiejetnosci pracy w grupie. — Opowiadanie: ,,Sznurek” (autor: Malgorzata Strzatkowska) —
refleksja o wigziach i przyjazni.
— Uswiadamianie znaczenia — Wiersz: ,,Mite stowo” (autor: Wanda Chotomska) — nauka z
pozytywnych relacji w codziennym inscenizacja mimiki i gestu.
zyciu. — Zabawa ,,Pudetko zyczliwos$ci” — dzieci losujg karteczki z
dobrymi uczynkami i je odgrywaja.
— Rozwijanie zdolnosci manualnych i
tworczego wyrazania uczuc.
— Wzbogacanie stownictwa i
umiejetnosci wypowiadania sie.
LUTY Czystos¢ to — Ksztattowanie nawykow higienicznych | — Pogadanka: ,,Dlaczego warto my¢ r¢ce?” — demonstracja z uzyciem
Il TYDZIEN podstawa — w codziennym zyciu. mydta i wody.

09.02.2026-13.02.
2026

dbam o siebie
kazdego dnia.
Walentynkowe
gesty dobroci i
milosci

— Uswiadamianie znaczenia czystosci dla
zdrowia cztowieka.

— Rozwijanie odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie.

— Budowanie wigzi i okazywanie
sympatii poprzez drobne gesty i stowa.

— Rozwijanie sprawnosci manualnej oraz
umiej¢tnos$ci wyrazania emocji.

— Rozmowa kierowana: ,,Co to jest higiena?”” — dzieci podaja
przyktady dbania o siebie.

— Opowiadanie: ,,Maty brudasek” (Maria Kownacka) — rozmowa o
skutkach braku higieny.

— Wiersz: ,,W tazience” (Julian Tuwim) — interpretacja i rysowanie
ilustracji.




— Zabawa edukacyjna ,,Tak czy nie?” — dzieci oceniaja zachowania
higieniczne przedstawione na obrazkach.

LUTY
Il TYDZIEN

16.02.2026-20.02.

Mali odkrywcey —
poznajemy Swiat
wszystkimi
zmyslami

— Ksztattowanie swiadomosci dziatania i

znaczenia zmyslow.

— Rozwijanie uwaznosci i wrazliwosci

— Pogadanka: ,,Ile mamy zmystow?” — oméwienie zmystoéw i ich
funkcji.

— Rozmowa kierowana: ,,Co by byto, gdyby$my nie mieli wzroku?” —

2026 sensoryczne;j. rozwijanie empatii.

— Pobudzanie cickawosci poznawczej — Wiersz: ,,Zmystowa przygoda” (autor: wlasny) — rymowany utwor
poprzez doswiadczenia. angazujacy wszystkie zmysty.
— Usprawnianie koordynacji — Zabawa dydaktyczna: rozpoznawanie zapachow i smakoéw
wzrokowo-ruchowej i stuchowe;. (przyprawy, owoce).
— Ksztattowanie postawy badacza i — Dos$wiadczenie: ,,Co stycha¢?” — rozpoznawanie odglosow
odkrywcy $wiata. ukrytych w nagraniu.

LUTY Mali ratownicy — | — Poznanie zasad udzielania pierwszej — Pogadanka: ,,Kto to jest ratownik?” — poznanie zawodow stuzb

IV TYDZIEN uczymy sie pomocy. ratunkowych.
pomagag. — Rozmowa kierowana: ,,Kiedy i jak korzysta¢ z numeru 1127” —

23.02.2026-27.02.
2026

¢wiczenia z symulacjg rozmowy alarmowe;.




— Ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo
wilasne i innych.

— Rozwijanie umiejetnosci korzystania z
numerow alarmowych.

— Wdrazanie do logicznego myslenia i
szybkiego reagowania w sytuacjach
zagrozenia.

— Rozwijanie kompetencji spotecznych i
pracy w grupie.

— Opowiadanie: ,,Odwazny Stas$” — historia dziecka, ktére zadzwonito
po pomoc.

— Utrwalenie numerow alarmowych.

— Zabawa dydaktyczna: ,,Co by$ zrobil?” — analiza obrazkow z
sytuacjami zagrozenia.

MARZEC
[ TYDZIEN

02.03.2026-06.03.
2026

Kobiety sa
wyjatkowe.

— Ksztaltowanie postawy szacunku
wobec kobiet i dziewczynek.

— UsSwiadamianie roli i znaczenia kobiet
w zyciu codziennym.

— Rozwijanie empatii, uprzejmosci i
kolezenstwa.

— Wdrazanie do wykonywania drobnych
gestow uprzejmosci.

— Rozwijanie zdolnosci manualnych i
estetycznych.

— Pogadanka: ,,Kim jest kobieta?” — dzieci wypowiadajg si¢ na
temat waznych kobiet w ich zyciu.

— Rozmowa kierowana: ,,Za co mozna kogo$ doceni¢?” —
przyktady dobrych uczynkow.

— Opowiadanie: ,,Najlepsza mama $wiata” — rozmowa o cechach
bliskich kobiet.

— Nauka wiersza: ,,Dla mamy, dla babci i dla pani” — z podziatem
na role.

— Rozmowa: ,,Czym moge sprawi¢ komus rados¢?”” — rozwijanie
pozytywnych postaw.




MARZEC Bajki uczg i — Rozwijanie zainteresowan — Pogadanka: ,,Kim sg bohaterowie moich ulubionych bajek?” —
Il TYDZIEN bawia — tydzien | czytelniczych i teatralnych. rozmowa kierowana.
ulubionych
bohaterow. — Poznawanie bohaterow bajek i ich — Czytanie bajki: ,,Czerwony Kapturek” — rozmowa o moratach.
09.03.2026-13.03. warto$ci wychowawczych.
2026 Wprowadzenie — Wiersz: ,,Len” — Jan Brzechwa — zabawna analiza zachowania
do teatru. — Doskonalenie umiejgtnosci stuchaniai | postaci.
wypowiadania si¢.
— Zabawa dydaktyczna: ,,Z jakiej to bajki?” — zgadywanka z
— Ksztattowanie wyobrazni i ekspresji rekwizytami.
tworczej.
— Rozmowa: ,,Co to jest teatr?”” — poznanie sceny, 16l i elementow
— Integracja grupy i rozwijanie przedstawienia.
wspoOlpracy podczas zabaw dramowych.
MARZEC Witaj wiosno! — Rozbudzanie zainteresowania — Pogadanka: ,,Jak rozpozna¢ wiosng?” — dzieci wymieniajg oznaki
Il TYDZIEN zjawiskami przyrodniczymi zwigzanymi | nowej pory roku.

16.03.2026-20.03.

2026

Z wiosna.

— Rozwijanie wrazliwo$ci na pigkno
natury.

— Wdrazanie do obserwacji zmian
zachodzacych w przyrodzie.

— Poszerzanie stownictwa zwigzanego z
wiosna.

— Doskonalenie umiejgtnosci tworczego
dziatania i wyrazania siebie.

— Rozmowa kierowana: ,,Dlaczego warto dba¢ o przyrode?” —
rozwijanie postaw proekologicznych.

— Wiersz: ,,Przyj$cie wiosny” (aut. Jan Brzechwa) — wspolne
recytowanie z interpretacja.)

— Czytanie opowiadania: ,,Powitanie wiosny w lesie” (autor: Ewa
Stadtmiiller) — rozmowa o zmianach w przyrodzie.

— Zabawa stowna: ,,Wiosenne skojarzenia” — burza m6zgow.




— Zabawa stowna: ,,Wiosenne skojarzenia”.

MARZEC
IV TYDZIEN

23.03.2026-27.03.

W zdrowym ciele
— zdrowy duch!

— Ksztaltowanie Swiadomosci na temat
zdrowego stylu zycia.

— Rozwijanie nawykow higienicznych i

— Pogadanka: ,,Co to znaczy by¢ zdrowym?”” — dzieci opowiadaja,
jak dbaja o siebie.

— Rozmowa kierowana: ,,Dlaczego woda jest wazna?” —

2026 prozdrowotnych. eksperyment z wodg (przesaczanie, barwienie).

— Uswiadamianie znaczenia ruchu, — Czytanie opowiadania: ,,Zabek i Pasta” (autor: Agnieszka
higieny i zrownowazonej diety. Fraczek) — o higienie jamy ustne;j.
— Wdrazanie do dbania o zdrowie wtasne | — Wiersz: ,,Chory kotek™ (aut. Stanistaw Jachowicz) — rozmowa o
1 innych. leczeniu i zapobieganiu chorobom.
— Rozwijanie umiejetnosci pracy — Zabawa dydaktyczna: ,,Koszyk zdrowia” — dzieci wybieraja
zespolowe;. zdrowe produkty sposrdd ilustracji.

KWIECIEN Wielkanoc tuz, — Poznawanie tradycji i symboli Swiat — Pogadanka: ,,Jak obchodzimy Wielkanoc?” rozmowa o

I TYDZIEN tuz! Wielkanocnych. tradycjach w rodzinie.

30.03.2026-03.04.
2026

— Ksztattowanie postaw szacunku wobec
zwyczajow kulturowych i rodzinnych.

— Rozwijanie sprawnos$ci manualne;j
poprzez dziatania plastyczne.

— Rozmowa kierowana: ,,Co oznaczaja symbole §wigteczne?” —
jajko, baranek, koszyczek itd.

— Wiersz: ,,Wielkanoc” (aut. Matgorzata Strzatkowska) — analiza
tresci 1 wspolne recytowanie.

— Czytanie opowiadania: ,,Zajaczek i pisanki” (autor: Zofia




— Rozbudzanie aktywnosci tworczej i
wyobrazni.

— Utrwalanie zasad wspotpracy i
wzajemnej pomocy.

Stanecka) — rozmowa o bohaterach.

— Zabawa dydaktyczna: ,,Co wlozymy do koszyczka?” —
dobieranie ilustracji do opisu.

KWIECIEN
II TYDZIEN

06.04.2026-10.04.

Mali ogrodnicy —
sadzimy, siejemy,
pielegnujemy.

— Ksztattowanie postaw
proekologicznych.

— Rozwijanie wiedzy o przyrodzie i cyklu

— Rozmowa kierowana: ,,Jak rosnie roslina?” — dzieci poznaja
etapy wzrostu.

— Rozmowa kierowana: ,,Dlaczego warto dba¢ o srodowisko?” —

2026 rozwoju roslin. przyktady codziennych dziatan.

— Utrwalanie zasad dbania o §rodowisko | — Czytanie opowiadania: ,,Zosia w ogrodzie” (autor: Renata
naturalne. Pigtkowska) — oméwienie odpowiedzialnos$ci.
— Ksztattowanie cierpliwosci i — Wiersz: ,,Wiosenne prace” (aut. Jan Brzechwa) — wspolna
odpowiedzialnosci za rosliny. recytacja i ilustracja tekstu.
— Wdrazanie do obserwacji i — Zabawa dydaktyczna: ,,Co potrzebuje ros§lina?” — dzieci
prowadzenia prostych doswiadczen przyporzadkowuja obrazki do warunkow wzrostu.
przyrodniczych.

KWIECIEN Swiat wokol nas | — Poszerzanie wiedzy o zwierzetach — Pogadanka: ,,Jakie zwierzeta zyja w domu, a jakie na

Il TYDZIEN — zwierzeta domowych i dzikich. wolnosci?” wspodlne porzadkowanie informacji.

domowe i dzikie

— Rozmowa kierowana: ,,Jak opieckowac si¢ zwierzetami?”,




13.04.2026-17.04.

— Wyrabianie empatii i szacunku do

omawianie obowigzkow.

2026 zwierzat. — Wiersz: ,,Psie smutki” (autor: Jan Brzechwa), humorystyczna
refleksja o emocjach zwierzat, wspolne czytanie i rozmowa.
— Ksztaltowanie umiejetnosci wprowadzenie humorystyczne, wspolne czytanie.
rozpoznawania i klasyfikowania
zwierzat. — Opowiadanie: ,,Psotny kotek” (autor: Wanda Chotomska),
rozmowa o odpowiedzialnosci.
— Rozwijanie sprawnosci manualnej i
kreatywnosci. — Zabawa dydaktyczna: ,,Zwierzeta ich odglosy i cienie”,
rozpoznawanie na podstawie dzwiekow 1 sylwetek.
— Zachegcanie do obserwacji przyrody i jej
ochrony.
KWIECIEN Mali ekolodzy. — Ksztattowanie postawy — Pogadanka: ,,Dlaczego obchodzimy Dzien Ziemi?”, rozmowa o
IV TYDZIEN proekologiczne;j. ochronie przyrody.

20.04.2026-24.04.
2026

— Uwrazliwienie dzieci na pigkno i
potrzeby przyrody.

— Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za srodowisko.

— Poznanie sposobow ochrony
srodowiska.

— Ksztattowanie nawykow oszczedzania

wody, energii i segregacji $§mieci.

— Rozmowa kierowana: ,,Jak moge pomoéc Ziemi?”, burza
mozgdw, tworzenie plakatow.

— Opowiadanie: ,,List od Ziemi” (autor: Eliza Piotrowska),
refleksja nad wptywem ludzi na przyrode.

— Wiersz: ,,Ziemia — nasz dom” — wspolne czytanie i rozmowa o
zachowaniach ekologicznych.

— Zabawa dydaktyczna: ,,Segregujemy $mieci”, nauka podziatu na
frakcje z uzyciem pojemnikow i obrazkow.




KWIECIEN
V TYDZIEN

27.04.2026-30.04.

Kocham Polske
— tydzien $wigt
narodowych

— Ksztattowanie postawy patriotyczne;j.

— Poznanie symboli narodowych i ich

— Pogadanka: ,,Czym jest Polska?” — rozmowa o ojczyznie i
symbolach narodowych.

znaczenia. — Opowiadanie: ,,Polska moja ojczyzna” (autor: Malgorzata
2026 Strzatkowska) — rozmowa o wartosciach.
— Rozwijanie poczucia przynaleznosci do
ojczyzny. — Wiersz: ,,Katechizm polskiego dziecka” (autor: Wladystaw
Belza) — recytacja i omowienie tresci.
— Zapoznanie z historig $wiat majowych.
— Rozmowa kierowana: ,,Dlaczego obchodzimy $wigta majowe?”
— Doskonalenie umiejg¢tnosci pracy w — wyjasnienie $wieta pracy, flagi i Konstytucji 3 Maja.
grupie i prezentowania efektow swojej
pracy. — Zabawa dydaktyczna: ,,Polska, moje miejsce na mapie” —
wskazywanie miast i rzek na mapie.
MAJ Moja rodzina — | — Budowanie §wiadomosci — Pogadanka: ,,Kim sg moi bliscy?” — rozmowa o cztonkach
I TYDZIEN wiezi, tradycje, przynaleznos$ci do rodziny. rodziny i ich rolach.

04.05.2026-08.0
5.2026

emocje.

— Rozwijanie umiej¢tnosci nazywania i
wyrazania emocji.

— Ksztattowanie postawy szacunku
wobec cztonkow rodziny.

— Wzmacnianie wigzi emocjonalnych i
poczucia bezpieczenstwa.

— Doskonalenie umiej¢tnosci
komunikacji i wspotpracy w grupie.

— Rozmowa kierowana: ,,Co lubi¢ robi¢ z rodzing?” — burza
mozgow, tworzenie list.

— Opowiadanie: ,,Nasza rodzina” (autor: Wanda Chotomska) —
wspdlne czytanie i refleksja.

— Wiersz: ,,Rodzina” (autor: Dorota Gellner) — wspolna recytacja i
rozmowa o uczuciach.

— Zabawa dydaktyczna: ,,Kto to taki?” — odgadywanie postaci z
rodziny na podstawie opisu.




MAJ W Swiecie — Rozbudzanie zainteresowan — Pogadanka: ,,Dlaczego warto czyta¢ ksigzki?”” — rozmowa o ich
Il TYDZIEN ksigzek — czytelniczych. roli.
rozwijamy
11.05.2026-15.05. | czytelnicze pasje. | — Wzbogacanie stownictwa i rozwijanie | — Wiersz: ,,Na straganie” (autor: Jan Brzechwa) — analiza i zabawa
2026 wyobrazni. w teatrzyk.
— Ksztattowanie nawykow kulturalnego — Opowiadanie: ,,Franklin i ksigzka z biblioteki” (Brenda Clark,
korzystania z ksigzek. Paulette Bourgeois) — rozmowa o dbaniu o ksigzki.
— Poznawanie pracy bibliotekarza i zasad | — Rozmowa kierowana: ,,Moja ulubiona ksigzka” — dzieci
panujacych w bibliotece. opowiadajg o swoich lekturach.
— Budowanie szacunku do ksiazek jako — Zabawa dydaktyczna: ,,Z jakiej bajki jestem?” — zgadywanie
zrddta wiedzy i rozrywki. postaci literackich.
Doskonalenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ na okreslony temat.
MAJ Dla Ciebie, — Ksztattowanie postawy wdzigcznos$cii | — Pogadanka: ,,Za co kocham moja mamg¢?” — dzieci dzielg si¢
111 TYDZIEN Mamo — uczymy | szacunku wobec mamy i bliskich. przemysleniami.

18.05.2026-24.05.

2026

si¢ okazywa¢é
milos¢

— Rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania
uczu¢ stowem i gestem.

— Doskonalenie sprawnos$ci manualnych
W przygotowywaniu upominkow.

— Rozmowa kierowana: ,,Jak moge poméc mamie?”” — budowanie
swiadomosci wsparcia.

— Opowiadanie: ,,Najpigkniejszy prezent” (autor: Renata Pigtkowska)
—rozmowa o wartos$ciach.




— Utrwalanie poj¢¢ zwiazanych z rodzing
i bliskimi relacjami.

— Budowanie pozytywnego obrazu siebie
jako osoby kochajacej i empatyczne;j.

— Wiersz: ,,Mama” (autor: Dorota Gellner) — wspdlna recytacja i
rozmowa o uczuciach.

— Zabawa dydaktyczna: ,,Ztote serce mamy” — dzieci losujg kartki z
dobrymi uczynkami i przyporzadkowuja je do codziennych sytuacji.

MAJ
IV TYDZIEN

25.05.2026-29.05.

Rodzina to
skarb.

— Ksztattowanie szacunku i mitosci do
cztonkoéw rodziny.

— Poszerzanie wiedzy na temat rol

— Pogadanka: ,,Kto tworzy moja rodzing?”” — dzieci opowiadajg o
bliskich.

— Rozmowa kierowana: ,,Czym zajmujg si¢ moi rodzice?” —

2026 rodzinnych i relacji migdzy cztonkami poznajemy zawody.
rodziny.
— Opowiadanie: ,,Moja rodzina” — historia o wspdlnym spedzaniu
— Utrwalanie poj¢cia rodziny jako czasu (autor: Matgorzata Strzatkowska).
podstawowej wspolnoty.
— Wiersz: ,,Rodzina” (autor: Wanda Chotomska) — rozmowa o
— Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i | znaczeniu wigzi rodzinnych.
troski o innych.
— Zabawa dydaktyczna: ,,Rodzinne drzewo” — dzieci uktadaja
— Wzmacnianie wi¢zi emocjonalnych i kartki z imionami cztonkow rodziny.
poczucia bezpieczenstwa.
CZERWIEC Moj dzien i moje | — Uswiadamianie dzieciom ich — Pogadanka: ,,Mam prawo do...” — dzieci mowia o swoich
I TYDZIEN prawa. podstawowych praw i obowigzkow. prawach i potrzebach.

01.06.2026—-05.06.

2026

— Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci 1
tozsamosci.

— Rozmowa kierowana: ,,Kiedy czuje si¢ bezpiecznie?” —
omowienie sytuacji sprzyjajacych bezpieczenstwu.




— Ksztattowanie postawy szacunku
wobec innych dzieci.

— Wzmacnianie umiej¢tnosci wspotpracy
i zgodnego dziatania.

— Przypomnienie podstaw Standardow
Ochrony Matoletnich.

— Opowiadanie: ,,Mam prawo” (autor: Grzegorz Kasdepke) —
rozmowa o tym, jak wyglada zycie dzieci na $wiecie.

— Wiersz: ,,Prawa dziecka” (autor: Malgorzata Strzatkowska) —
wspdlna recytacja i rozmowa.

— Zabawa dydaktyczna: ,,Domino z prawami dziecka” —
dopasowywanie obrazkéw do praw.

CZERWIEC
I1 TYDZIEN

08.06.2026-12.06.
2026

Nadchodzi Lato

— Rozwijanie wiedzy o porach roku ze
szczegolnym uwzglednieniem lata.

— Ksztattowanie umiejetnosci obserwacji
przyrody i zjawisk atmosferycznych.

— Wzmacnianie wi¢zi z naturg poprzez
dzialania tworcze.

— Doskonalenie umiejgtnos$ci
plastycznych, jezykowych i ruchowych.

— Rozwijanie postawy radosci z
nadchodzacych zmian i aktywnego
wypoczynku.

— Pogadanka: ,,Co wiemy o lecie?” — dzieci dziela si¢
skojarzeniami.

— Rozmowa kierowana: ,,Jak zmienia si¢ przyroda latem?” —
opisywanie i porownywanie.

— Opowiadanie: ,,Lato u cioci Ani” (autor: Zofia Stanecka) —
rozmowa o wakacyjnych przygodach.

— Wiersz: ,,Lato” (autor: Jan Brzechwa) — recytacja i rozmowa o
tresci.

— Zabawa dydaktyczna: ,,Letnie memory” — taczenie ilustracji z
typowymi elementami lata.




CZERWIEC
I1 TYDZIEN

15.06.2026-19.06.

Bezpieczne
wakacje —
uczymy sie dbaé
o siebie

— Utrwalanie zasad bezpiecznego
zachowania w roznych miejscach
wypoczynku.

— Pogadanka: ,,Jak spedzamy wakacje?”” — dzieci opowiadajg o
planach.

— Rozmowa kierowana: ,,Co moze by¢ niebezpieczne podczas

2026 — Ksztaltowanie postawy wakacji?” — analiza sytuacji.
odpowiedzialnosci za siebie i innych.
— Opowiadanie: ,,Bezpieczne lato Kuby i Julki” — rozmowa o
— Rozwijanie umiejetnosci zasadach bezpieczenstwa.
przewidywania zagrozen.
— Wiersz: ,,Bezpieczne wakacje” (autor: Krzysztof Rogulski) —
— Wdrazanie do reagowania w sytuacjach | rozmowa o tresci.
niebezpiecznych.
— Zabawa dydaktyczna: ,,Zgadnij — bezpieczne czy nie?” — dzieci
— Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa | analizujg ilustracje.
1 samodzielnosci.
CZERWIEC Wakacyjne — Rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania — Rozmowa kierowana: ,,Moje wspomnienie ze §wietlicy” —
IV TYDZIEN marzenia i emocji zwigzanych z zakonczeniem roku. | dzielenie si¢ przezyciami.

22.06.2026-26.06.
2026

pozegnanie ze
$wietlica. Dzien
Taty.

— Ksztattowanie pozytywnej postawy
wobec zblizajacych si¢ wakacji.

— Wzmacnianie wigzi rowiesniczych i
poczucia wspolnoty grupowe;.

— Zachecanie do dzielenia si¢
wspomnieniami i refleksjami.

— Utrwalanie zasad bezpiecznego i
aktywnego wypoczynku.

— Pogadanka: ,,Czego si¢ nauczylismy?” — podsumowanie roku.

— Zabawa stowna: ,,Wakacyjne rymy” — tworzenie rymowanek o
wakacjach.

— Wiersz: ,,Wakacyjne zyczenia” (autor: Danuta Wawitow) —
wspdlna interpretacja.

— Rozmowa kierowana: ,,Kim jest mdj tata?” — opowiesci o
rodzinie.

— Wiersz: ,,Tato” (autor: Wanda Chotomska) — rozmowa o tresci i




— Ksztattowanie postawy wdzigczno$cii | uczuciach.
szacunku wobec rodzicow. — Zabawa stowna: ,, Tata to...” — dokonczanie zdan.




	Opowieść ruchowa: „Jesienny spacer” – dzieci poruszają się zgodnie z opisem nauczyciela. 
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