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Program do wychowania do zycia w rodzinie Moje dorastanie, przeznaczony do realizacji w
klasach IV - VIII szkoly podstawowej (II etap edukacyjny), jest zgodny z Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. (Dz.U. z 2017 1. poz. 356) w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz dla ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty policealnej

Zgodnie z zalozeniami nowej podstawy programowej, wychowanie do zycia w rodzinie nalezy
postrzegac jako integralng cze$¢ wychowania ogdlnego. Jest oczywiste, ze proces wychowania
rozpoczyna si¢ w rodzinie i ze srodowisko rodzinne stanowi najwazniejsze ogniwo w procesie
wychowawczym.

Przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie w szczegdlny sposdb wpisuje si¢ w realizacje zadan
wychowawczych szkoty. Sprzyja temu forma zaje¢, roznigca si¢ od innych przedmiotow.
Uczniowie moga dobrowolnie uczestniczy¢ w lekcjach, nie sg oceniani .

Nadrzednym celem przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie jest stworzenie uczniom
warunkow sprzyjajacych poznaniu siebie, wzmocnieniu poczucia wlasnej wartosci oraz zdobyciu
rzetelnej wiedzy.

Program nauczania Wychowanie do zycia w rodzinie - seria "Moje dorastanie”, ma peti¢ funkcje
wspierajacg rodzing w wychowywaniu dzieci. Zdajac sobie sprawg, ze edukacja prorodzinna jest
przede wszystkim funkcja domu rodzinnego, program nauczania oraz proponowane do niego
materiaty pomocnicze sg zaprojektowane tak, aby uczniowie zachg¢cali cztonkow rodziny do
uczestnictwa w ¢wiczeniach domowych zwigzanych z tematami dotyczacymi zycia rodzinnego,
zdrowia 1 higieny czy dojrzewania, co przyczyni si¢ do budowania stabilno$ci, poczucia wiezi oraz
wzmocnienia komunikacji w rodzinie.

W programie przedstawiono cele ksztalcenia i wychowania, tresci nauczania, przewidywane
osiggniecia uczniow wraz z procedurami osiggania celow, a takze proponowane srodki
dydaktyczne. Uktad tresci programowych odpowiadajacy poszczegdlnym klasom zwigzany jest z
poziomem rozwojowym ucznia.

Realizujac zajecia z wychowania do zycia w rodzinie, wspierajac w tym zakresie obowigzki
rodzicoéw, zmierzac si¢ do tego, aby uczniowie:

1) znajdowali w szkole §rodowisko wszechstronnego rozwoju;

2) mieli $wiadomos$¢ procesu rozwoju psychoseksualnego;

3) doceniali warto$¢ rodziny i znali zadania, jakie ona pelni;

4) uznawali godno$¢ cztiowieka;

5) poszukiwali, odkrywali i dazyli do osiagnigcia celow zyciowych i wartosci waznych dla
odnalezienia wlasnego miejsca w rodzinie 1 w $wiecie;

6) uczyli si¢ szacunku dla dobra wspolnego jako podstawy zycia spolecznego;

7) ksztaltowali w sobie postawe dialogu, umiejetnos¢ stuchania innych i rozumienia ich pogladow,
umieli wspotdziata¢ i wspottworzy¢ dojrzate wigzi osobowe

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Ukazywanie wartos$ci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego wktadu w
zycie swojej rodziny.



II. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy
szacunku wobec siebie.

III. Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.
Pokonywanie trudno$ci okresu dorastania.

I'V. Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybor 1 urzeczywistnianie warto$ci
stuzacych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wlasnym rozwojem, podejmowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i warto$ciami. Poznawanie, analizowanie 1
wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie problemow.

V. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian rozwojowych w
okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wtasnej plciowosci. Przyjecie integralnej wizji
ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony wiasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz
szacunek dla ciala innej osoby

V1. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia malzenstwa i zatozenia
rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego
rodzicielstwa.

VII. Korzystanie ze §rodkow przekazu, w tym z Internetu, w sposob selektywny, umozliwiajacy
obrong przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

Do zadan w zakresie realizacji wychowania do zycia w rodzinie nalezy w szczegolnosci:

1) wspieranie wychowawczej roli rodziny;

2) wspotpraca z rodzicami w zakresie prawidtowych relacji miedzy nimi a dzieckiem;

3) wskazanie norm zycia spolecznego, pomoc w interioryzacji i ich wspdlne przestrzeganie;

4) pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu dojrzewania,

5) wzmacnianie procesu identyfikacji z wtasng plcia; docenianie komplementarnosci ptciowej i
wspoldziatania;

6) wspieranie rozwoju moralnego i ksztalttowania hierarchii wartosci

7) promowanie integralnej wizji seksualnosci cztowieka; ukazanie jednosci pomiedzy aktywnos$cia
seksualng, mitoscig i odpowiedzialnoscia;

8) wskazywanie na prawo do zycia od pocze¢cia do naturalnej Smierci, potrzebg przygotowania do
macierzynstwa i ojcostwa oraz towarzyszenia w chorobie i umieraniu;

9) tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przyjazni oraz szacunku dla cztowieka

10) pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne;

11) informowanie o mozliwosciach pomocy — system poradnictwa dla dzieci i mlodziezy;

12) ukazywanie potrzeby odpowiedzialno$ci w korzystaniu ze srodkoéw spotecznego przekazu (w
tym internetu) w zakresie doboru tresci, krytycznej oceny formy przekazu oraz poswigconego
czasu;

13) pomoc w rozpoznawaniu i rozwijaniu zdolnosci, w odkrywaniu mozliwych drog realizacji
osobowej i zawodowej wychowanka, przygotowywanie do odpowiedzialnego petnienia zadan na
kazdej z nich.

Podstawa prawna: ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE]J z dnia 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego
dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealne;.

Program do nauczania wychowania do zycia w rodzinie w klasach 4-8 zostal przygotowany do
realizacji tresci ksztatcenia zgodnie z ramowym planem nauczania:

klasa 4 — 0,5 godz. tygodniowo,

- klasa 5 — 0,5 godz. tygodniowo,

- klasa 6 — 0,5 godz. tygodniowo,

- klasa 7 — 0,5 godz. tygodniowo

- klasa 8 — 0,5 godz. tygodniowo,



STRUKTURA PROGRAMU

Program nauczania do wychowania do zycia w rodzinie dla szkoty podstawowej Moje dorastanie
jest programem edukacyjnym opartym na ksztatceniu umiejetnosci zyciowych mtodziezy poprzez:
- promowanie zasad lezacych u podstaw osobistego i spotecznego rozwoju;

- sprzyjaniu rozwojowi wiedzy, umiejetnosci i postaw wspierajacych zycie rodzinne;

- zapewnianiu mozliwo$ci zdobycia wiedzy, postaw i umiejetnosci dotyczacych zdrowia;

- ksztatcenia umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zycia rodzinnego,
spolecznego i seksualnego

Szczegbdlng uwage zwrocono na zachowanie spojnosci i ciggtosci nauczania w kolejnych klasach
szkoly podstawowej. Tresci przekazywane w ramach wychowania do zycia w rodzinie w klasie
6smej tworzg logiczng cato$¢ w potaczeniu z wiedzg zdobyta przez uczniéw podczas zajeé
realizowanych od klasy czwarte;.



