Zat. nr

Zatozenia do Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego
Szkoty Podstawowej w Hotubli
na rok szkolny 2018/2019



Cel: Przygotowanie ucznia- wychowanka do petnienia rél spotecznych

oraz wartosciowego funkcjonowania w integracji ze spoteczenstwem,

wychowanie do wartosci i ksztaltowanie patriotycznych postaw

uczniow.

SFERA FIZYCZNA

Sposoby
Cele szczego6towe Zadania do realizacji Sposob realizacji | odpowiedzialni | ewaluacji
Integrowanie z zespotem e Ksztattowanie umiejetnosci Zajecia Wychowawca
klasowym, budowanie wiezi ze poprawnej komunikacji, jako integracyjne, klasy, Obserwacija,
szkotg podstawy do wspédtdziatania,
e Ksztattowanie postawy szacunku, pogadanki
tolerancji i zrozumienia wobec rodzice
innych,
e Rozwijanie poczucia przynaleznosci
do grupy i wspdtodpowiedzialnosci
za atmosfere w grupie.
Aneta
Warsztaty Malewicka/Joanna
Ksztattowanie umiejetnosci e Zapoznawanie z konsekwencjami profilaktyczne Kleszcz
Wychowawca
asertywnego wyrazania uzywania i naduzywania $rodkow klasy Obserwacje,
wiasnych potrzeb zmieniajacych swiadomosc, rozmowy z
e Cwiczenie zachowan asertywnych, rodzicami,

Zapoznawanie z pojeciem
cyberprzemocy,

Przeciwdziatanie uzaleznieniu od
medidow spotecznosciowych i

Wyposazenie w
wiedze o
konsekwencjach

n-1 informatyki




urzadzen elektronicznych.

stosowania srodkéw
psychoaktywnych,
Interesujace formy
spedzania czasu
wolnego,

Rozwijanie wtasciwej postawy

wobec przyrody
i Srodowiska — postawy
proekologiczne,

Ksztattowanie postawy szacunku

wobec przyrody,
Uwiadamianie roli srodowiska
naturalnego dla zdrowia i zycia

Akcja sprzatania

Swiata,
Konkursy plastyczne

Wychowawca,
Nauczyciel
przyrody i plastyki

Obserwacja

rozmowy,
Zaangazowanie
w udziat w akcji

cztowieka Pogadanki sprzatania
¢ Wyposazenie w wiedze na temat Swiata
segregacji odpadow oraz
mozliwosci wykorzystania
surowcow wtornych
Ksztattowanie postaw e Zachecanie do udziatu w szkolnych | Szkolne i Nauczyciele w-f Aktywnosc
prozdrowotnych poprzez imprezach i zawodach sportowych, | miedzyszkolne i rewalidacji uczniéow na
promowanie aktywnosci e Stwarzanie, wszystkim nawet imprezy sportowe, ruchowej, lekcjach, w-f,
fizycznej najstabszym fizycznie uczniom Wychowawcy klas| udziat w
Dostepnos¢
okazji do osiggania sukcesow urzadzen do ¢wiczen imprezach
sportowych na miare swoich sportowych
mozliwosci
e Rozumienie znaczenia aktywnosci
fizycznej w réznych stanach
zdrowia
Wyrabianie umiejetnosci Wychowawca,
poszukiwania pomocy i porady Rozwijanie wtasciwej postawy Zaj.z wychowawca, | nauczyciele
w sytuacjach gdy zaczynajq sie wobec zdrowia i zycia jako zaj.ppp,ter.psych.- | prowadzacy zaj.
problemy e najwazniejszych wartosci ped. wszyscy n-le Obserwacja

Informowanie o osobach i
instytucjach, ktére w trudnych
sytuacjach stuza pomocg




e Wypracowanie umiejetnosci

Zwracania sie o pomoc, ale tez
stuzenia pomocqg innym- dziatania
wolontariackie

Opiekun
wolontariatu

Udziat w akcjach
wolontariatu

Wyrabianie umiejetnosci
przestrzegania higieny w zyciu
codziennym

e Wdrazanie do prowadzenia
zdrowego i higienicznego trybu
zycia: dbatosci o higiene osobistg,
powigzang z zagrozeniem
zachorowan na choroby
epidemiologiczne,

e Zachowania sprzyjajqce ochronie
stuchu i wzroku,

e Przypominanie zasad dbatosci o
higiene jamy ustnej oraz
profilaktyke stomatologiczng

Pogadanki

Przesiewowe
badania stanu
zdrowia ucznidéw

Pielegniarka
szkolna,
wychowawca
klasy
nauczyciele

Analiza
frekwencji pod
katem stopnia
absenciji
chorobowej,
przesiewowe
badania stanu
zdrowia w
gabinecie
higieny szkolnej

SFERA EMOCJONALNA

Sposoby
Cele szczego6towe Zadania do realizacji Sposob realizacji | odpowiedzialni | ewaluacji
Budowanie wilasciwej e Wskazywanie oséb znaczacych nauczyciele Nauczyciele obserwacja
samooceny, wdrazanie do i autorytetow
Spotkania z Doradca zaw.

rozwoju osobistego,

e Ksztaltowanie konstruktywnego
obrazu samego siebie,
$wiadomosci mocnych i stabych

przedst.réoznych zaw.

n-le ppp,terapi




stron,

Wskazywanie sposobow
pokonywania wtasnych stabosci
oraz akceptowania ograniczen

i niedoskonatosci

Wyrabianie umiejetnosci
wyznaczania sobie celéw

Dbanie o bezpieczenstwo

wilasne i innych e Uswiadamianie zagrozen Filmy edukacyjne, Wychowawca, Obserwacija,
Naucz.Edukacji
dla
wspotczesnego Swiata, rowniez Zajecia EDB bezpieczenstwa badanie
Koordynator
tych na jakie uczen moze naraza¢ | Prel.policjanta ds.bezp. poczucia
sie kazdego dnia, rozmowy bezpieczenstwa
¢ Wyrabianie umiejetnosci uczniow
przewidywania konsekwencji w szkole
swojego postepowania,
Ksztattowanie wiedzy o e Budowanie poprawnej samooceny, |Rozmowy, terapia Wychowawca, Analiza poziomu
psychologicznych ¢ Podawanie informacji na temat psychologiczna, n-1 terapii, aktywnosci
mechanizmach radzenia sobie radzenia sobie z lekiem o stan zajecia uczniow ze

z chorobg

zdrowia

Zachecanie do korzystania

ze wsparcia psychologa,
Integrowanie z osobami zdrowymi
lub z innym rodzajem schorzenia,
Organizowanie takich form

z rowiesnikami-ppp

schorzeniami
oraz
niepetnosprawn
oscig

w dziataniach
kulturalnych

aktywnosci, w jakich osoby chore i sportowych
mogg sie realizowac, szkoty
Warsztaty
Profilaktyka uzaleznien e Wyposazenie w wiedze Pogadanki, Badanie
0 konsekwencjach stosowania ankietowe,
$rodkow zmieniajacych lekcje biologii obserwacja
Swiadomosc¢, i chemii,

Podawanie informacji o dostepnych




formach leczenia uzaleznien,

Radzenie sobie w sytuacjach e Ksztaltowanie racjonalnej oceny zajecia Wychowawca,
stresowych wlasnych mozliwosci, ksztattujace Analiza
e Rozwijanie umiejetnosci ustalania umiejetnosé Wszyscy n-le osiggniec
priorytetdw uwzgledniajac kryteria | uczenia sie, logopeda uczniow
waznosci i pilnosci Znajomosc¢
e Wskazywanie sposobdéw mozliwosci i
pokonywania wtasnych stabosci ograniczen uczniow,
oraz ograniczen
e Stwarzanie okazji do osiggania
drobnych sukceséw, wzmacnianie
ucznia
Radzenie sobie z agresjq i e Prezentowanie zachowan Lekcje Wychowawca, Badanie
wychowawcze,
przemocg pozytywnych filmy edukacyjne nauczyciele poczucia
e zapoznawanie z ideg mediacji, pogadanki, bezpieczenstwa
e wyrabiane umiejetnosci uczniow

rozwigzywania konfliktow bez
stosowania rozwigzan sitowych,
zapoznanie z prawnymi
konsekwencjami stosowania
przemocy

prawa ofiar przemocy,
instytucje pomagajgce ofiarom
przemocy,




SFERA INTELEKTUALNA

Cele szczego6towe

Zadania do realizacji

Sposob realizacji

odpowiedzialni

Sposoby
ewaluacji

Motywowanie do dbania o

wilasny rozwdj

e Wdrazanie do prawidiowego

realizowania obowigzkow
uczniowskich,

e Motywowanie do aktywnego
udziatu w lekcjach oraz zajeciach
pozalekcyjnych,

e Zachecanie do racjonalnego
planowania przysziosci w oparciu
0 zainteresowania i zasoby,

Pogadanki,

rozmowy
indywidualne

Wychowawca,
N-le
prow.zaj.dodat.

Doradca
zawodowy

Analiza

frekwencji,
Analiza
postepow
W nauce

Przygotowanie do $wiadomego
korzystania z mediéw

e Uswiadomienie pojecia i znaczenia
cyberprzemocy,

e Wdrazanie do bezpiecznego
korzystania z zasobdéw Internetu,

e Uswiadomienie negatywnego
wptywu na rozwdj cztowieka
nadmiernego, wielogodzinnego
korzystania z medidw,

e Uswiadomienie konsekwencji
niewfasciwych zachowan w czasie
korzystania z mediéw
spotecznosciowych,

Pogadanki,
gazetki Scienne
Rozmowy,
prezentacje,

nauczyciel
informatyki, edb
wychowawca,

obserwacija

Doskonalenie umiejetnosci
uczenia sie, ksztattowanie
odpowiedzialnosci za wiasny

e Wskazywanie uczniom
efektywnych metod uczenia sie,
planowania i dobrej organizacji

wskazywanie
mozliwosci dalszej
edukacji (szkota

doradca
zawodowy,

Analiza
osiggniec
uczniow




rozwoj pracy, wyzszego szczebla, | Nauczyciele
Motywowanie do systematycznego | kursy zawodowe rodzice
udziatu w zajeciach szkolnych i doskonalgce), wychowawca
i praktycznej nauki zawodu, ¢wiczenie
Organizowanie dodatkowego poszukiwania pracy
wsparcia uczniom z trudnosciami oraz
w opanowaniu materiatu autoprezentacii,
programowego,
Wspieranie uczniéw klasy
konczacej w podejmowaniu
decyzji dotyczacych dalszej drogi
zyciowej,
N-le

Rozwijanie zainteresowan

Zachecanie uczniéw do udziatu
w interesujqcych zajeciach
pozalekcyjnych, udziat w
Wycieczkach:
-Warszawa - teatr, Polskie Radio
-Siedlce-kino - kI.IV-VIII
-Siedkce - kino - kI.I,II,IV
-Warszawa - mecze Legii

e ciekawe lekcje

o ksztaltowanie kreatywnosci

Kotka zainteresowan
Wycieczki
przedmiotowe,
turystyczno-
krajoznawcze

p.A.Malewicka/XI
p.M.Pernach/XII
P.J.Kleszcz/VI
p.M.Tomaszewski
/X/V

Frekwencja
ucznidéw na
zajeciach
dodatkowych




Ksztattowanie postaw
patriotycznych

e Poznanie historii,
zaznajamianie ze specyfikg kultury
regionu,

e Poszanowanie dla dziedzictwa
narodowego,
Kultywowanie tradycji narodowych
Uczenie szacunku do symboli

e narodowych

Ukazywanie piekna kraju
ojczystego,

Udziat w uroczystosciach
regionalnych i szkolnych

Uroczystosci szkole i
lokalne,

lekcje
wychowawcze,

Wychowawca,
nauczyciele




SFERA DUCHOWA

Sposoby
Cele szczego6towe Zadania do realizacji Sposob realizacji | odpowiedzialni | ewaluacji
Wychowawca,
Ksztaltowanie postaw e Angazowanie sie w akcje budowanie wiezi katecheta Obserwowanie
altruistycznych charytatywne, wewnatrz grupy relacji miedzy
e Wyrabianie poszanowania ludzkiej | réwiesniczej oraz uczniami
godnosci- wtasnej i innych,, wzajemnej
e Wyrabianie gotowosci ( odruchu) odpowiedzialnosci
do samorzutnej bezinteresownej
pomocy najblizszym kolegom
Ksztattowanie osobowosci ¢ Budowanie systemu wartosci, Wychowawca,
poprzez uniwersalne wartosci e Wyrabianie umiejetnosci Katecheta,
dostrzegania celu i sensu zycia, Cwiczenia nauczyciele Obserwacija,
e Ksztaltowanie poszanowania zachowan Badanie loséw
godnosci wtasnej i innych oséb, asertywnych, absolwentow,
e Wyrabianie umiejetnosci
podejmowania decyzji i ponoszenia | pogadanki,
ich konsekwencii, Wskazywanie
o Ksztaltowanie umiejetnosci pozytywnych
odrdzniania dobra od zta, WZOorcow
osobowych
Ksztattowanie postawy o Ksztaltowanie zasad tolerancji oraz | Lekcje Wychowawca, Obserwacija,

10




tolerancji i empatii akceptacji odmiennosci, wychowawcze, opiekun aktywnosc¢
e Zachecanie uczniéw do wzajemnej |dziatania samorzadu, uczniow w
pomocy, samorzadu nauczyciele dziatalnosci
e Wdrazanie w dziatalnosc szkolnego, pPOMOCOWE]
wolontariatu Stwarzanie okazji
do wzajemnej
wspotpracy
uczniow,
SFERA SPOLECZNA
Sposoby
Cele szczego6towe Zadania do realizacji Sposob realizacji | odpowiedzialni | ewaluacji
Integrowanie zespotéw e Uczenie dziatania zespotowego, wychowawcy Obserwacja
klasowych, budowanie wiezi ze tworzenia klimatu wspotpracy, tradycje i imprezy
szkotg umiejetnosci stuchania innych klasowe,
e tworzenie tradycji i zwyczajéw
klasowych,
e budowanie dobrej atmosfery
w klasie
e rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych
e budowanie norm grupowych
wdrazanie ucznidow do ich
przestrzegania,
Wdrazanie do rzetelnego o Uswiadamianie znaczenia Lekcje Wychowawcy, Aktywnosc
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wypetniania rél spotecznych realizowania réznych rél w zyciu, wychowawcze, Nauczyciele, i
Wdrazanie do obowigzkowosci, projekty, rodzice zaangazowanie
Promowanie pracowitosci Przygotowania do uczniow w zycie
i rzetelnosci, uroczystosci i klasy i szkoty
e Wzmacnianie poczucia wiasnej imprez szkolnych
wartosci
Doskonalenie umiejetnosci ¢ Wyrabianie umiejetnosci Zajecia szkolne, Wychowawcy,

imprezy i dyskoteki

tworzenia relacji opartych na nawigzywania relacji integracyjne nauczyciele, Badanie
wzajemnym szacunku interpersonalnych Psycholog, poczucia
o Ksztaltowanie postawy akceptacji bezpieczenstwa
i szacunku dla innych o0sdb, rodzice uczniow,
e Ksztaltowanie umiejetnosci obserwacije
wyrazania wiasnych emocji oraz
ich rozumienia,
e Rozwijanie kompetencji z zakresu
rozwigzywania konfliktéw,
Wyrabianie umiejetnosci e Wyrabianie umiejetnosci Wychowawca,
radzenia sobie z presja i konstruktywnego spedzania Analiza sytuacji
manipulacijg wolnego czasu, psycholog, wychowawczej
e Rozwdj zainteresowan, Symulacje, przedstawiciel w szkole pod
e Ksztaltowanie umiejetnosci pogadanki, policji, katem

radzenia sobie w sytuacjach
trudnych,

Ksztattowanie umiejetnosci
odrézniania dobra od zia,
Wyposazenie w wiedze

o odpowiedzialnosci za czyny
karalne,

filmy edukacyijne,

problemow
uczniow z
wymiarem
sprawiedliwosci,

Zapoznanie uczniéw z zakresem

pogadanki

Wychowawca,

Obserwacija,
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Ksztattowanie umiejetnosci

Zwracania sie 0 pomoc w
sytuacjach trudnych

dziatalnosci instytucji pomocowych

i zasadami ubiegania sie o pomoc,
Budowanie atmosfery zaufania, by
uczen chciat zwrdcic sie o pomoc w

szkole,

Wszyscy
nauczyciele

rozmowy

Wdrazanie do kulturalnego
zachowania sie

Wdrazanie do respektowania zasad
kultury osobistej, stosowanie
zwrotéw grzecznosciowych wobec
wszystkich,

Dbanie o kulture jezyka ,
eliminowanie wulgaryzmow,
Dbanie o czystos¢ odziezy i higiene
Ciata,

Wdrazanie do respektowania zasad
wspotzycia spotecznego,

Pogadanki,
Wtasny przyktad
pracownikow szkoty

Wszyscy
nauczyciele i
pracownicy
szkoty,
pielegniarka,
rodzice

obserwacja
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